	Одышка и кашель –

плохая примета,

курильщик, задумайся -

БРОСЬ  СИГАРЕТУ !


	Унесенные дымом:

-В XX веке табакокурение явилось причиной смерти 100 миллионов человек по всему миру.

-Табакокурение является причиной 90% смертей о рака легких, 75% - от бронхита, 25% - от болезней сердца и сосудов.

-Содержание смол и никотина в сигаретах, произведенных в России, превышает норму на 30-60%. 

-Нигде, кроме России, не выпускаются сигареты без фильтра.



	МОЛОДЕЖЬ !
Об одном помни всегда:

говоря

НАРКОТИКАМ – «НЕТ!», 

говоришь

ЖИЗНИ – «ДА!»
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	Информация к размышлению:

-Из 100 человек, попробовавших наркотические вещества, 90 становятся в дальнейшем наркоманами.

-Наркомания ежегодно является причиной смерти 70 тысяч молодых людей-жителей России. Большинству из них нет и 30 лет. 

-По данным статистики в 70% семей наркоманов рождаются дети с различными нарушениями умственного и физического развития.

-Эффективность лечения наркомании составляет по оценкам экспертов от 2 до 5 %.


	Мальчишки!  Девчонки!

А также их  родители!

Больными иль здоровыми  -

какими быть хотите вы?
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	ДУМАЙ, РАССУЖДАЙ, ВЫБИРАЙ!

-Только 20% алкоголиков живут дольше 50 лет.

-Хронический алкоголизм быстрее всего развивается у подростков – иногда достаточно 2-4 лет с начала регулярного употребления спиртного. Это относится и к употреблению пива, алкогольных коктейлей.

-В 60-80 % случаев распада браков причиной является алкоголь.

-Около 80% убийц во время совершения преступления находились в нетрезвом состоянии.

-По статистике, если сегодня к алкоголю приобщилось 10 человек, то в следующие 17 лет  один  из них погибнет, а двое - сопьются.
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